
El Terreno Bajo Techo El Terreno Bajo Techo –– La Arena de La Arena de SoftbolSoftbol

FederaciFederacióón Internacional n Internacional 
de de SoftbolSoftbol



El Campo de JuegoEl Campo de Juego

Jugado principalmente Jugado principalmente 
en gimnasios o algunas en gimnasios o algunas 
veces sobre Terreno veces sobre Terreno 
Artificial (Espacio de Artificial (Espacio de 
Almacenaje)Almacenaje)
El El infieldinfield es es 
ttíípicamente de tamapicamente de tamañño o 
regular.  Algunos regular.  Algunos 
tienen un campo tienen un campo 
mucho mas pequemucho mas pequeñño o 
30 X 70 Pies (9,14 x 30 X 70 Pies (9,14 x 
21,33mts)21,33mts)

RecomendacionesRecomendaciones
–– Ser jugado en un Ser jugado en un 

gimnasio con un piso de  gimnasio con un piso de  
cancha normal y con un  cancha normal y con un  
infieldinfield de tamade tamañño o 
regular.regular.



El Campo de El Campo de JuegoJuego



Reglas GeneralesReglas Generales

Siete entradas o un Siete entradas o un 
tiempo de juego  (de 45tiempo de juego  (de 45--
60 minutos)60 minutos)
Sin resbalarse o robarSin resbalarse o robar
Es usada bolsa de Es usada bolsa de 
seguridadseguridad
Abierto a SustituciAbierto a Sustitucióónn
La mayorLa mayoríía tiene equipos a tiene equipos 
mixtos con el mmixtos con el míínimo nimo 
fijado por el numero de fijado por el numero de 
mujeres.  Tmujeres.  Tíípicamente picamente 
una proporciuna proporcióón de 1:1n de 1:1

RecomendacionesRecomendaciones
–– Juego de 7 Juego de 7 

entradas con un entradas con un 
tiempo limite de tiempo limite de 
60 minutos60 minutos

–– No debe usarse No debe usarse 
Toque o Robo, Toque o Robo, 
debe usar base de debe usar base de 
seguridadseguridad

–– Abierto a Abierto a 
SustituciSustitucióónn



OfensaOfensa

Pueden batear tantos Pueden batear tantos 
jugadores como se jugadores como se 
quiera (algunas ligas quiera (algunas ligas 
tienen restricciones)tienen restricciones)
El orden al bate debe El orden al bate debe 
permanecer igualpermanecer igual
Si es mixto, los Si es mixto, los 
ggééneros deben neros deben 
alternarsealternarse

RecomendacionesRecomendaciones
–– Tenga una alineaciTenga una alineacióón al n al 

bate extensa, para bate extensa, para 
permitir mas permitir mas 
participaciparticipacióón n –– limite de limite de 
15 personas15 personas

–– La alineaciLa alineacióón debe n debe 
permanecer la misma a permanecer la misma a 
travtravéés del juego, s del juego, asiasi
mismo con todas las mismo con todas las 
sustitucionessustituciones



DefensaDefensa

55--9 jugadores en el 9 jugadores en el 
campo campo –– lanzador lanzador 
cubre 2da, 1ra y 3r cubre 2da, 1ra y 3r 
hombre de base, hombre de base, 
torpedero corto y torpedero corto y 
outfieldoutfield
Debe tener receptor Debe tener receptor 
y lanzadory lanzador
Formato de Formato de 
lanzamiento rlanzamiento ráápido y pido y 
lanzamiento lento; lanzamiento lento; 
ttíípicamente picamente 
lanzamiento lentolanzamiento lento

RecomendacionesRecomendaciones
–– 8 jugadores en la defensa8 jugadores en la defensa
–– Debe escoger una Debe escoger una 

disciplina: rdisciplina: ráápido o lentopido o lento



Bolas y StrikesBolas y Strikes

3 3 outsouts ttíípicamente por la picamente por la 
mitad de cada entrada, mitad de cada entrada, 
algunos tienen cuenta de algunos tienen cuenta de 
lanzamientos o limite de lanzamientos o limite de 
tiempo para determinar el tiempo para determinar el 
largo de la entradalargo de la entrada
La cuenta comienza en 1 y La cuenta comienza en 1 y 
11
Tradicional: 4 bolas y 3 Tradicional: 4 bolas y 3 
strikesstrikes
3er. 3er. StrikeStrike foulfoul es un outes un out

RecomendacionesRecomendaciones
–– 3 3 outsouts por la mitad de por la mitad de 

cada entradacada entrada
–– El juego comienza con una El juego comienza con una 

cuenta de 1 y 1cuenta de 1 y 1
–– 3er. 3er. StrikeStrike foulfoul es un outes un out



Restricciones de Restricciones de 
ResultadosResultados

55--9 9 carreras permitidas carreras permitidas 
por entradapor entrada
Sin restricciSin restriccióón de n de 
carrerascarreras

RecomendacionesRecomendaciones
–– Sin restricciSin restriccióón de n de 

carreras carreras 
–– Implementar la Implementar la 

regla de regla de ““carrera de carrera de 
ventajaventaja”” (pero a (pero a 
10/5, 15/4 y 20/3)10/5, 15/4 y 20/3)



Fuera de limitesFuera de limites

Diferentes colores Diferentes colores 
en las paredes para en las paredes para 
representar terreno representar terreno 
fair o fair o foulfoul
No hay fuera de No hay fuera de 
limites, todo es vivo limites, todo es vivo 
(Bola agarrada (Bola agarrada 
fuera de la pared es fuera de la pared es 
un out)un out)

RecomendacionesRecomendaciones
–– Tener un Tener un áárea rea 

detrdetráás del plato de s del plato de 
homehome que es que es foulfoul, , 
con todas las otras con todas las otras 
ááreas en juego o reas en juego o 
bola fairbola fair



JonronesJonrones

ÁÁrea especifica del rea especifica del 
gimnasio (arena) gimnasio (arena) ––
disediseññada por un ada por un 
banderbanderíín, un blanco n, un blanco 
o una o una áárea de rea de 
colorescolores

RecomendaciRecomendacióónn
–– ÁÁrea diserea diseññada para ada para 

jonronesjonrones.  Los .  Los 
banderines podrbanderines podríían an 
ser buenos por ser buenos por 
conveniencia y conveniencia y 
movilidadmovilidad



Carreras/PuntosCarreras/Puntos

La carrera es anotada La carrera es anotada 
cuando el corredor cuando el corredor 
cruza cruza homehome
Diferentes variacionesDiferentes variaciones
–– Irlanda:  1 punto por Irlanda:  1 punto por 

encontrar 1ra. Base y encontrar 1ra. Base y 
homehome, Doble   2 puntos, , Doble   2 puntos, 
Triple 3 puntosTriple 3 puntos

RecomendacionesRecomendaciones
–– La carrera es anotada La carrera es anotada 

cuando el corredor cuando el corredor 
cruza cruza homehome..



PaPaííses Involucradosses Involucrados

AustraliaAustralia
BBéélgicalgica
CanadCanadáá
InglaterraInglaterra
FranciaFrancia
AlemaniaAlemania
IrlandaIrlanda

ItaliaItalia
HolandaHolanda
EscociaEscocia
Sur Sur AfricaAfrica
EspaEspaññaa
SuizaSuiza
Estados UnidosEstados Unidos


